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ROTEIRO “AS REIGADAS”: FERRARÍAS E FORNOS 

A PONTENOVA 
No roteiro percorreremos un dos bosques mellor conservados da 
pprovincia: A Fraga das Reigadas, encravada na Reserva da 
Bioesfera “Río Eo, Oscos e Terras de Burón”. O punto de partida 
será o lugar de Barreiros (785 m). Empregando varias pontes 
sinxelas, gozaremos  das fervenzas e muíños asociados ao río 
Reigadas, así como doutros elementos naturais e etnográficos da 
fraga, por exemplo, as ouriceiras. Atravesando a Fraga de 
Vilarxuvín descenderemos ata a Ferrería de Bogo, un gran 
complexo hidráulico de muíño  e forxa, en activo dende 1534 ata 
finais do século XVIII,  que testemuña o aproveitamento do ferro 
asociado á forza motora do río Reigadas. Logo de atravesar as 

aldeas de Machuco, Muiñou e Panturreira, remataremos a ruta no lugar de A Ermida (160 m) e poderemos 
tomar un refrixerio na “tenda de Manolo”, unha peculiar taberna de aldea. Para rematar a xornada 
achegarémonos á vila de A Pontenova para visitar un dos seus elementos patrimoniais más destacables: Os 
Fornos. Trátase dun vestixio da minería de ferro que tivo gran importancia na zona durante a primeira metade 
do século XX.  Tras a calcinación nos fornos, o mineral obtido era transportado por tren 34 km ata o “cargadoiro 
de Ribadeo”, tendo como destino varios países de Europa (segundo o momento político). 
Lonxitude: 14 km.  

  Dificultade: media-baixa. O camiño pode resultar escorregadizo, principalmente nas rústicas pontes. 
  Ligazóns de interese: 

mailto:https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1809297 
mailto:http://masrutasymenosrutinas.com/ruta-das-reigadas-pontenova/ 
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O autobús sairá de diante da Facultade de Formación do Profesorado ás 9.00 h.  

Imprescindible anotarse chamando ao 679 113 718 ou ao 982 24 02 99. 

Leva roupa e calzado axeitados e comida para o camiño.  
O bo humor é cousa de tod@s 

PRÓXIMOS ROTEIROS  DE ADEGA LUGO 

21 Maio: A vida comunal – Negueira de Muñiz 11 Xuño: Muíños do Picón e Folón – O Rosal

      Xeral..........................................................................................................................15 € 
Estudantes, xubilad@s e no paro…………...................................................................12 € 
Soci@s...................................................................................................................... 10 € 
Ata 17 anos....................................... ........................................................................ 5 € 
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Tríptico con información da ruta. Web do Concello de A Pontenova: 

http://www.concellodapontenova.org/portal_localweb/RecursosWeb/DOCUMENTOS/13/0_1033_1.pdf  
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